手写练习第4部分
你将听到Natalia和Jesús关于食素的对话。 
F. 嗨Jesús，你知道我想成为一个素食主义者吗？
M. 真的，Natalia？
F. 是的，我听说食素有利于健康和预防疾病。 

M. 但是我不认为光吃蔬菜你就会更健康，你应该真正知道身体需要什么。
F. 我知道如果你只吃蔬菜不会得到身体所要的所有营养，我还会吃鸡蛋和鱼。
M. 这个主意不错，因为如果你不吃，就会觉得身体很虚弱，你的身体不能得到所有的营养来保持各个功能正常。
F. 你会成为素食主义者吗？
M. 事实是我不特别喜欢肉食，但我有时吃一点。每天吃肉对健康不利。
F. 这是对的。长期大量吃肉对你的身体很不好。
M. 我认识一些人整个家族都吃素。你不觉得这很棒吗？
F. 嗯，我觉得孩子应该什么都吃一点。 

M. 我的观点是，你越早成为素食主义者越好。
F. 最后，健康的生活方式还需要一定的身体活动或运动。
M. 但对一部分人而言作运动很艰难，而有些人不需要它。我觉得最重要的是你要很注意自己的饮食。
