泰山位于我国东部，又名东岳，有"五岳独尊"之称，其海拔为1545米。泰山之胜，在于一登。登泰山，起自山脚的岱宗坊。沿着山沟，一条石阶路直通山顶。石阶共7000多级，险途不多，就是一步一步往上登，越登越吃力，特别是快到南天门前的十八盘，路很陡。

泰山有许多摩崖石刻，经石峪是泰山石刻中最著名的一处。在几百平方米大的石坪上，刻隶书《金刚经》，字径50公分，笔锋遒劲有力，被称为“大字鼻祖”，“榜书之宗”，经1000多年的风雨剥蚀，尚存1043字。
泰山观日处位于泰山玉皇顶东南日观峰上，峰北侧的拱北石为最佳地点。日出时初为一红线，渐渐扩张，忽红、忽黄、忽赭，杂以青天斑斑，似蓝似白，绚烂多彩，荡漾如波；久之红云下忽见弓形，须臾呈半圆形，其升极速，瞬间跃出地平线，光芒四射，极其壮观。
